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PRIEMONIU IR VEIKSMU PLANAS EKSTREMALIOS SITUACIJOS IR
KARANTINO LAIKOTARPIUI

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

I.  Marijampolés moksleiviy kiirybos centro (toliau - Centras) Priemoniy ir
veiksmy planas ekstremalios situacijos ir karantino laikotarpiui (toliau -Planas)
reglamentuoja ir papildo Centro darbo tvarka, vietinius teisés aktus, susijusius su
darbuotojy sauga ir sveikata.

2. Laikytis siame Plane nurodyty priemoniy ir taisykliy privaloma visiems Centro
darbuotojams ir lankytojams.

3. Neformaliojo ugdymo vaiky ir jaunimo S$vietimo veikla organizuojama
vadovaujantis Marijampolés moksleiviy kiirybos centro neformaliojo ugdymo vaiky ir
jaunimo §vietimo organizavimo ypatingomis aplinkybémis tvarka

4. Centro vadovas ar jo jgaliotas asmuo supazindina darbuotojus su Planu
pasirasytinai. Taip pat darbuotojas gali bati su Planu supazindinamas el. rysio
priemonemis ir pasirasyti mobiliu parasu. I$skirtiniais atvejais, kai darbuotojas dirba
nuotoliniu budu ir neturi mobilaus paraso, Planas nusiunc¢iamas darbuotojui el. pastu ir

darbuotojas su juo susipazings paraso ,,Susipazinau ir sutinku".

Il SKYRIUS
ORGANIZACINES PRIEMONES IR DARBUOTOJU
SVEIKATOS STEBEJIMAS

5. Centre kiekvienam darbuotojui ir lankytojui turi bulti sudarytos tinkamos,
saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo salygos.

6. Centro vadovas ar jo paskirtas asmuo privalo kickvieng darbo dienos ryta
bekontak¢iu termometru pamatuoti j darbg atvykstanciy darbuotojy kiino temperatirg.
Darbuotojus, kuriems pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °Cir daugiau), nedelsiant nusalinti
nuo darbo.

7. Darbuotojai yra informuojami, kad COVID-19 ligos simptomai gali bati:
padidéjusi kuno temperatira, gerklés skausmas, karsc¢iavimas, ¢iaudulys, sausas kosulys,
taip pat viduriavimas, vémimas. Darbuotojas, pajutes Siuos simptomus, privalo apie tai
nedelsiant informuoti tiesioginj vadova ir nevykti j darbg bei nuotoliniu biidu kreiptis j

asmens sveikatos priezitros jstaigg arba telefonu Nr.1808.



8. Ypatingas démesys skiriamas tiems darbuotojams, kurie patenka j didesnés
rizikos grupes dél amziaus ar serga létinémis ligomis (jskaitant hipertenzijg, plauciy ar

Sirdies veiklos sutrikimus, diabetg).

9. Pagal galimybes Centre darbas organizuojamas nuotoliniu budu, pasitelkiant
telekomunikacijy priemones (internetg , telefono rysj) ir vadovaujantis Marijampolés

moksleiviy kiirybos centro ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu taisyklémis.

10. Darbuotojams bendraujant tarpusavyje ar su lankytojais turi bati islaikomas
atstumas nurodytas teisés akty rekomendacijose bei reikalavimuose.

11. Darbdavys turi uztikrinti, kad darbo vietose buty islaikytas ne mazesnis atstumas,
kaip nurodyta teisés akty reikalavimuose tarp dirbanéiy darbuotojy. Jei to padaryti
neimanoma, reikia jrengti pertvaras tarp darbo viety.

12. Darbdavys trukstamas darbo vietas gali jrengti kitose patalpose, kad kuo maziau
darbuotojy dirbty tame paciame kabinete ar patalpoje.

13. Visi susirinkimai, pasitarimai organizuojami nuotoliniu buadu. Esant batinumui,
susitikimus organizuoti gyvai vienoje patalpoje galima, kai darbuotojai dévi nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones (medicinines veido kaukes, respiratorius ) ir laikosi saugaus
atstumo nustatyto teisés aktuose.

14. Grjzusiems i§ uzsienio darbuotojams rekomenduojama izoliuotis pagal teisés
akty reikalavimus.

15. Draudziama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, iSskyrus darbuotojus, dirbanc¢ius nuotoliniu bidu..

16. Centre nuolat vykdoma darbuotojy ir lankytojy sveikatos stebésena.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJU APRUPINIMAS ASMENINEMIS APSAUGOS PRIEMONEMIS
(AAP)

17. Paskelbto karantino metu (o esant poreikiui ir po jo) darbdavys aprupina
darbuotojus  papildomomis  asmeninémis  apsaugos  priemonémis  (toliau-AAP):
vienkartinémis pirStinémis, vienkartinémis medicininémis kaukémis ar respiratoriais,
dezinfekciniu skysciu. AAP isduodamos pagal poreikj ir iSdavimas pazymimas Asmeniniy
apsaugos priemoniy isdavimo (grazinimo) zZiniarastyje.

18. Darbuotojai  privalo naudoti  isduotas AAP  pagal instrukcijas.

http://www.ulac.lt/It/deveti-kaukes

19. Vienkartinés medicininés kaukés kei¢iamos, kai sudréksta, uzsitersia ir ne reciau
kaip kas 4 valandas. Vienkartinés pirstinés keiciamos priklausomai nuo kontakto su
galimai uzterstais pavirsSiais daznumo. Vienkartiniy AAP negalima naudoti pakartotinai.

Dévint kaukes, bitina nuolatiné ranky higiena, draudziama liesti kauke rankomis, taip pat


http://www.ulac.lt/lt/deveti-kaukes

rekomenduojama vengti liesti veida.

IV SKYRIUS
ASMENS HIGIENOS UZTIKRINIMAS

20. Darbdavys privalo uztikrinti, kad darbo patalpose, darbuotojams ir lankytojams
matomose vietose nuolatos biity ranky dezinfekavimo priemoniy.

21. Sanitarinése patalpose (tualetuose, dusuose, virtuveje) turi buti pakankamas
kiekis asmens higienos priemoniy: muilo, popieriniy vienkartiniy ranksluosciy,
dezinfekavimo priemoniy.

22. Sanitarinése patalpose turi bati pakabinti informaciniai plakatai, kaip tinkamai
plauti ir dezinfekuoti rankas
(http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higien
0s(1).pdf.)

23. Vengti kontakto su serganciais asmenimis, ypac su tais, kuriems pasireiské ligos
simptomai (kosulys, dusulys ir pan.)

24. Laikytis ranky higienos - kuo dazniau plauti su muilu ir vandeniu, jtrinti rankas
dezinfekuojanciais skysciais kiekvieng karta po kontakto su kitais asmenimis ar
lieGiamais pavirsiais

25. Visi darbuotojai ir lankytojai turi laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo
(Priedas Nr. 1)

V SKYRIUS
HIGIENINE PATALPU PRIEZIURA IR DEZINFEKCIJA

26. Darbdavys turi uztikrinti reguliary visy darbo patalpy védinimg ir daznai
lie¢iamy pavisiy (dury rankenas, elektros jungiklius, darbo stalus, palanges, kédziy
atramas,vandens c¢iaupus ir pan.) dezinfekcijg. Patalpy valymas turi bati atliekamas
atsizvelgiant ; Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui
COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.lIrv.1t/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%
20(1).pdf):

VI SKYRIUS
DARBDAVIO VEIKSMAL, SUZINOJUS APIE DARBUOTOJUI NUSTATYTA
COVID-19 LIGA
27. Darbdavys, suzinojes apie darbuotojui nustatyta COVID-19 liga , privalo imtis
Siy veiksmy:

27.1. Nedelsiant stabdyti vykdomus darbus, kuriame dirbo susirggs


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf

darbuotojas, juos atnaujinti pra¢jus privalomam minimaliam dezinfekcijai naudoty
medziagy veikimo ir pasiSalinimo i$ aplinkos laikui;

27.2. Pranesti Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui;

27.3.  Informuoti darbuotojus apie jy pareiga paskambinti telefonu Nr. 1808
ir vykdyti koronaviruso karstosios linijos darbuotojy nurodymus;

27.4.  Uztikrinti salygas visy galimai kontaktavusiy su serganciuoju
asmeniu darbuotojy saviizoliacijai;

27.5. Sudaryti galimybe Kitiems darbuotojams dirbti nuotoliniu budu;

27.6.  Informuoti,kad nesant galimybés dirbti nuotoliniu badu, asmuo
privalo kreiptis ] asmens sveikatos priezitiros jstaigg su prasymu isduoti
nedarbingumo pazyméjima;

27.7. Atitinkamai pildyti darbo laiko apskaitos Ziniarastj;

27.8.  Organizuoti darbo patalpy dezinfekcija, vadovaujantis Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis
27.9. Dirbti gali tie darbuotojai, kurie neturéjo kontakto su COVID-19

serganciu asmeniu, ir kurie neturi COVID-19 ligai budingy pozymiy.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
28. Centro  Priemoniy ir veiksy planas ekstremalios situacijos ir karantino
laikotarpiui jsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos.
29. Planas gali buti kei¢iamas ir papildomas keiciantis jstatymams, Kkitiems teisés
aktams ar bendrai situacijai Lietuvos Respublikoje.
30. Planas yra lokalinio pobtudzio dokumentas ir taikomas tik Centre dirbantiems

darbuotojams, nepriklausomai nuo jy darbo santykiy terminy.



REAGAVIMO | TEIGIAMA COVID-19 (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) ATVEJ]

VEIKSMU PLANAS

REAGAVIMO | TEIGIAMA COVID-19 ATVEJI VEIKSMU PLANAS

Galimi identifikuoti COVID-19 (korona viruso infekcijos) atvejai

1SITUACIJA

Darbuotojas buvo karantine ir saviizoliacijoje,
jam atlikti COVID-19 tyrimai

Darbuotojas informuoja tiesioginj vadova.

COVID-19 tetas
teigiamas
Po tyrimy darbuotojas
liko gydytis namuose arba
gydomas ligoningje

COVID-19 testas
neigiamas

Darbuotojas informuoja
tiesioginj vadova.

Jokiy paildomy
priemoniy imtis
nereikia, darbuotojas
gydomas pagal med.
istaigos rekomendacijas
ir nurodymus

Darbuotojas privalo
karantinuotis

2 SITUACIJA

Darbuotojas po darbo dienos namuose pajuto
COVID-19 budi simptomus, jam nuspresta
atlikti tyrimus dél COVID-19

Darbuotojas informuoja tiesioginj vadova.

COVID-19 tetas
teigiamas
Po tyrimy
darbuotojas liko
gydytis namuose
arba gydomas
ligoninéje

COVID-19 testas
neigiamas

Darbuotojas
informuoja
tiesioginj vadova.

Tuoj pat
susaukiamas
pasitarimas.

Privaloma
informuoti: NVSC

Darbuotojas privalo
karantinuotis

3 SITUACIJA
dirbdamas darbo vietoje pajauté
tdingus simptomus, ir avo
yko i gydymo jstaiga

COVID-19 tetas
teigiamas

Po tyrimy
darbuotojas liko
gydytis namuose

arba gydomas
ligoningje

COVID-19 testas
neigiamas
Darbuotojas
informuoja
tiesioginj vadova.

Tuoj pat
suaukiamas
pasitarimas.

Privaloma
informuoti: NVSC

Darbuotojas privalo
karantinuotis




MARIJAMPOLES MOKSLEIVIU KURYBOS CENTRAS

COVID-19 (koronoviruso infekcijos) VALDYMO PRIEMONES

1 RIZIKA

Mokiniai, lankytojai

2 RIZIKA
Centro darbuotojai

3 RIZIKA

Centro patalpos, inventorius, teritorija

Valdymo priemonés Atsakingi Valdymo priemonés Atsakingi Valdymo priemonés Atsakingi
1.Riboti visy lankytojy Atsakingas I. Jei darbuotojas grjzo i$ uzsienio (bet kuri Atsakingas 1. Apripinti valymo, dezinfekavimo Atsakingas
patekima j patalpas ir teritorija. | darbuotojas Salis)-privalomas darbuotojas priemonémis darbuotojas
karantinas
2. Mokiniai, lankytojai privalo | Atsakingas 2. Jei darbuotojui ar jo aplinkoje, Seimoje Atsakingas 2. Dazniausiai lie¢iamus pavirsius (laipty Atsakingas
devéti kvépavimo taky darbuotojas nustatytas COVID-19 atvejis- darbuotojas turéklus, dury rankenas, darbo stalus, el darbuotojas
apsaugos priemones, privalomas karantinas jungtukus ir pan.) dezinfekuoti po
dezinfekuoti rankas; Laikytis kiekvienos vaiky grupés
saugaus atstumo. Matuoti
temperatura
3.Vykdant naujy darbuotojy Atsakingas 3. Darbuotojo temperattiros patikros metu, Atsakingas 3. Patalpos turi bati dezinfekuojamos, Atsakingas
atrankas, priémima, darbuotojas nustacus temperattrg didesne; nei 37,2°C, | darbuotojas valomos ir védinamos po kiekvienos vaiky | darbuotojas
instruktavimg, makymus, darbo vieta nejleidziamas, jam grupés.
privaloma dévéti apsaugos rekomenduojama kreiptis j Seimos gydytoja
priemanes, dezinfekuoti
rankas, laikytis saugaus 2 m
atstumo.
Esant galimybei,
instruktavimus, mokymus
arganizuati nuotaliniu budu
4. Darbuotojas, bendraujantis Atsakingas 4.Visi darbuotojai privalo dévéti kvépavimo | Atsakingas 4. Jei ugdymo priemone, inventoriumi Atsakingas
su vaikais, lankytojais, privalo darbuotojas taky apsaugos priemones, daznai plauti su darbuotojas naudojasi daugiau nei vienas asmuo , turi darbuotojas
dévéti apsaugos priemanes, muilu ir dezinfekuoti rankas. Laikytis bti i§valoma, dezinfekuojama po
laikytis saugaus atstumo, saugaus atstumo. kiekvieno panaudojimo
dezinfekuoti rankas ir darbo
inventoriaus pavirSius
5. Jeigu darbuotojui pasireiské bent Atsakingas
vienas COVID-19 budingas simptomas, jis darbuotojas
nedelsiant turi informuoti tiesioginj vadova ir
Svykti i§ Centro. Rekomenduojama kreiptis j
Seimos gydytoja.
6. Visose patalpose Atsakingas
reguliuojamas darbuotojy, mokiniy, darbuotojas

lankytojy, mokiniy judéjimo srautas. Esant
galimybei dirbama nuotoliniu btidu.
Susirinkimai organizuojami

nuotoliniu bdu.




Priedas Nr. 1

KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETO TAISYKLES

eKosint ar ¢iaudint, biitina uzsidengti burng ar nosj su vienkartine nosine, nusisukti;

ejci nosinés néra koséti ar ¢iaudéti j drabuzius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras (j alkiinés linkj, skverng);

eneuzsidengti burnos ar nosies delnu;

enosiai valyti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus iSmesti j$iuksliy déze¢ ir nedelsiant
nusiplauti rankas;

enekoséti ir neciaudéti kity zmoniy draugijoje (iSeiti j kitg vietg);

eneiskvépti oro j kito Zmogaus puse;

esveikas asmuo, atsidiires kito asmens koséjimo ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavima,

enepamirskite déveti medicining kauke, jei koséjame ir ¢iaudime, kad sulaikytme su laSeliais
viruso pasklidimg aplinkoje. Nepamirskite pakeisti kauke nauja kuomet dévima tampa drégna.
Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokime;

epanaudotas kaukes, servetéles ir kitas medziagas iSmesti ir nedelsiant nusiplauti rankas.

ekad virusas nepatekty j sveikg organizma, neliesti akiy, nosies ir burnos nenusiplovus ranky.

Parenge
Direktorés pavaduotoja tikiui Danguolé Blauzdzitiniené
2020-09-09



